
 

  
 

 
 

7. ADHS-Forum für Christen 
31. Oktober 2026  –  11:00 bis 16:15 Uhr 

 

 
                                                      
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

 

 
Angesprochen sind: Menschen mit oder ohne ADHS 
 

Ort:  Heilsarmee Aarau, Asylstrasse 34, 5000 Aarau 
 

Kosten: Einzelperson: CHF 50 
 Lernende: CHF 40 
 Ab zwei Personen pro Familie: CHF 40/Person 
 inkl. Informationsunterlagen und Pausenverpflegung. Lunch bitte 
 selbst mitnehmen. 

 
 

 Anmeldung und weitere Infos: zaugg@hr-first.ch 
  
Markus Mäder und Mirjam Zaugg freuen sich auf Deine Teilnahme! 
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Ziele und Programm 
 

 
«Wir entdecken die Möglichkeiten und Grenzen einer Medikationsbehandlung» 
 

Weitere Ziele: 

• ADHS in christlichen Kreisen bekannter machen & das Potenzial für das Reich Gottes entdecken 
• Betroffene ermutigen und unterstützen für eigene Aktivitäten in ihren Gemeinden oder mit Anderen 

 

 
Programm: 

11:00    Begrüssung 

    Biblischer Impuls von Stève Galeuchet, Offizier, Heilsarmee Korps Aarau 
 
    Fachimpuls 1 von Markus Mäder, ADHS-Experte, Unternehmens- & Laufbahnberater 

          «Medikation bei hyperaktiv-(impulsivem) ADHS» 

  Erfahrungsaustausch 1: «Merkmale von  
      hyperaktiv-(impulsiven) ADHS-Betroffenen ohne / mit Medikation» 

 
12:45 – 13:45  Gemeinsames Mittagessen (Lunch bitte selbst mitnehmen) 

    Fachimpuls 2 von Markus Mäder  
         «Medikation bei hypoaktiv-antriebsgeschwächtem ADS» 

 
 Erfahrungsaustausch 2: «Merkmale von  
      hypoaktiv-antriebsgeschwächten ADS-Betroffenen ohne / mit Medikation» 
 Das Kaffee- und Kuchenbuffet ist ab jetzt geöffnet 
 Kurze Pause 

 
    Talk & Music mit Rahel G. und Hannes E.: Zwei ermutigende Geschichten 

    Präsentation von Markus Mäder 
     ADHS-Verdächtige in der Bibel «Die Anfänge von ADHS: von Kain bis Sara» 

 

Ca. 16:15   Feedbackrunde & auf Wiedersehen 

 
 

Wir freuen uns auf Dich! 
Markus Mäder & Team 
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